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PAIICHODNAA LEKARIA RODIINNEGO

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH - WERSJA DLA DZIECI

Tu jest bezpiecznie

Przeczytaj, jakie zasady obowigzujg w naszej przychodni. Sg po to, zeby kazde

dziecko czuto sie tu dobrze, spokojnie i bezpiecznie.

Chcemy, zeby byto Ci u nas dobrze i bezpiecznie. Wszyscy w przychodni traktujg Cie z

szacunkiem, spokojnie i cierpliwie.
Na badanie wchodzisz z mamg, tatg albo opiekunem. Mogg by¢ przy Tobie przez caty czas.

Przed badaniem lekarz albo pielegniarka powie Ci, co bedzie robi¢ i dlaczego. Mozesz pytaé

o wszystko — chetnie odpowiemy.

Twoje ciato nalezy do Ciebie. Badamy tylko tyle, ile trzeba, zeby Ci pomdc. Jesli cos jest dla

Ciebie krepujace albo sie boisz, po prostu nam powiedz.

Lekarzowi mozesz powiedzie¢ wszystko, takze to, czego sie wstydzisz albo obawiasz. Dzieki
temu bedzie mdgt pomadc Ci jak najlepie;j.

Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wysmiewac sie z Ciebie, obrazac Cie ani dotykaé Cie bez
potrzeby.

Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagran bez zgody Twojego rodzica lub opiekuna.

Osoby z przychodni nie piszg do Ciebie prywatnie i nie zapraszajg Cie do znajomych w
internecie. Nie umawiajg sie z Tobg w tajemnicy przed rodzicami.

Jesli cos Ci sie nie spodobato, byto przykre albo kto$ Cie krzywdzi — tutaj albo gdziekolwiek
indziej — powiedz o tym rodzicowi lub komus z nas: w rejestracji, lekarzowi albo pielegniarce.

Wystuchamy Cie i pomozemy. To, co Cie spotkato, nigdy nie jest Twojg wina.

Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc. Zadzwon bezptatnie o kazdej porze:
116 111 Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 120 002 nNiebieska Linia — pomoc, gdy w domu dzieje sie cos ztego

112 numer alarmowy, gdy dzieje sie cos$ groznego

To jest skrocona wersja Standardéw ochrony matoletnich NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego FAMILIA. Petng wersje znajdziesz w re jestracji i na

stronie nzoz-familia.pl.



